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MyHHIUTANEHOTO OI0PKETHOrO
0611e00pa30BaTENLHOTO YIPEKACHHU
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[lepenexTHBHOE AECSTHAHEBHOE MEHIO (3aBTPAK + o0en)
MyHHUIHNAIBHOTO §10AKeTHOro 001e00pazeBaTeNLHOrC Y IPEKICHNT
Munaeposckasn cpeguss o0meodpazosaTesbHast MKOAA HMEHH Kopw Kopanesckoro ps yuamuxes 7-11 aer
Ha 2022-2023 yueOHbIH roA.
Ocennp-3uma, Becna-Jlero.

CGOpHHIK PELIENTYp Ha NPOLYKLHIO Ansi 00y4arolHXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX YIPEKACHUAX.
Ilon penakimeit M.IT. Morunsroro, B.A. Tyteneana u J1.C. KopoBxka

2022-2023 yuebHbIi rof,



Heut: MNoneneannnr

Henensn: Ilepean

Cezon: OcenHe-3aMHuHI

BospacTuan wareropus: ¢ 7 go 11 ner

Ne Macca lInwessie pelecTsa (Mr) DHepreTHyecKan
Haumenoranue 6nrog :
peuentyp nopu (1} Benky Kupsi | Yrnesoms! UEHHOCTh
3ABTPAK:
181 Kaia monounas psi3kan ¢ MacioM H caxapom 200 4,52 4.07 35,46 197
3 ByTepbpoa ¢ chipoM H MaciaoM 40 1,02 10,11 48,08 315,48
29 Yaii c caxapom 180 0,063 0,018 13,5 54,41
338 (DpPYKTH! CBEXHE 100 0,5 0,5 [2,15 55,06
HUTOIO: 520 16,103 14,698 109,19 621,95
OBEX: Oben:
57 Cyn kapTopenbHeiiH ¢ pucom 200 536 2,96 21,44 1344
171 Kama rpeunesan paccsinuatas 150 8,62 7.8 38,64 243775
260 Mynaw 100 13,9 10,99 4 182,25
71 OBOUIH HATYPARbHLIE CBEIHE\CONEHLIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
H Xneb pranoif 25 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb nweHHYHBII 25 1,69 0,2 12,5 58,6
I8 Kucens BUTAMHHHZHPOBAKHLLH 180 7,83 7,92 4932 305,1
Htoro 740 3945 30,27 140,38 994,13
UToro 3asrpax u ofes 1260 55,553 44,968 249,57 1616,08




Henw: Bropunk

Hepena: Ileprana

Cezonm: Ocenue-3unumii

Bozpacruas kareropusn: ¢7 no 11 ser

Ne Macca DHepreThUeckan
PeLETTYD Hanmeyosaive Grion . nopun () IMyweene BemecTsa {Mr) ——
benku Hmpe | Yrnesoaet
3ABTPAK
259 XHaproe no-goMauHemy 200 18,51 20,67 18,94 337,13
71 Osowy HarypalibHble caexcHe\conéHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2
H Xneb nweHnd el 20 1,35 0,16 10 46,88
H Xneb pxxaHo# 20 1,39 0,28 12,2 56,83
377 Yaii ¢ nIMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66
UTOTO:! 500 30,93 23,51 58,84 568,7
QOben
24 Cyn xaprodienbHslit ¢ bobamu 200 1,34 3,28 10,62 717,28
171 Kaina suneBan 150 8.9 4.1 39,84 231,86
229 Pp16a,TYIIeHHAA B TOMATE C OBOLUAMH 100 7,88 4,14 3,74 82,78
51 CanaT U3 OTBApHOIi CBEKIL! 60 0,84 3,64 8,34 56,34
349 KomnoT U3 cyx0hpyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 180 0,43 0] 23,11 88,52
2 Konnntepckoe Hagenhe 50 0,05 0 39,7 160
H Xnef pxaHoH 25 1,39 0,28 12,2 56,83
i Xneb muenHyHB i 25 1,69 0,2 12,5 58,6
Hroro 790 22,52 15,64 150,05 812,21
Wtoro sasTpak u obep, 1290 53,45 39,15 208,89 1380,91




Henes: Cpena

Hepnesi: epean

Cezon: Ocenne-3uMHmi

Boszpacruan kateropns: ¢ 7 g0 11 ner

Ne Macca OHeprerHyeckan
T Haumenopanue 6moa T— TMumessie pemecTsa (MT) L—
Benku JKups! VEneBoab!
3ABTPAK
203 MaxapoHs! 0TBApHbIE 110 4,04 4,96 2508 179,3
295 Kotnera pybnenas 13 nTHUL! 90 24 5,5 8.8 104,7
71 OBOLIH HATYPANBHBIE CBEXHE\CONEHRIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
29 Uaii ¢ caxapom 180 0,063 0,018 13,5 5441
H Xneb paanoii 20 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb mueHHYHbIH 20 1,35 0,16 10 46,88
18 |Horypr 100 2,8 2.5 3,9 50
HTore 580 12,703 13,538 75,76 505,32
Ofien
17 Bopu ¢ kanycToi H kaprojenem 200 4,32 4,51 22,56 253,44
291 ITnoBe H3 ITTHLBI 200 18,75 19,4 35,08 471,25
H Xneb prauoit 25 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb nuweHUYHBIN 25 1,69 0,2 12,5 58,6
71 OBoly HaTypanbHble CBeXXHE\CONEHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
389 Cox thpyxToBsii BUTAMMHHAHPOBAHHBIH 200 l ¢ 20,2 84,8
Hroro 710 27,81 24,51 104,82 938,12
Wroro 3aBTpaKk u obeg, 1290 40,513 38,048 180,58 144344




Jdeun: YeTeepr

Hepaens: [leprasn

Cezon: Ocenne-3uMmuii

Bospacruan kareropus: ¢ 7 go 11 ner

Macca

DHepreTHuecKan

Ne penenTyy Haumenosanue 6rioa o) Muensie sewectea (Mr) UEHHOCTD
Benku Yupet Yrneronsi
3ABTPAK
86 [Tynuur 13 TROpPOra C pUCOM 200 10,8 13,1 38,1 315
7 Monoko crymenioe 50 0,2 0 26,32 106
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 4,51 1,14 7.71 106,11
338 MpyKTbl CBEXKUE 100 0.5 0,5 12,15 55,06
Hroro 550 16,01 14,74 84,28 582,17
O6en
25 Cyn KaprogenbHbli € MaKapoHHLIMK U3a8NUAMU 200 5,36 2,96 21,44 1344
130 |Kawa mueHnuHas pacchimuarasn 150 6,6 4,38 35,26 213,6
114  |IleueHb no-cTparaHOBCKU 100 12,53 2,59 0 73,5
118 Kucenb BHTAM MHH3EPOBAHHbILIf 180 7,83 7,92 4932 305,1
71 OBouy HaTYpanbHEIE CBEN(HE\CONBHLIS 60 0,66 0,12 2,28 13,2
H Xneb pxanoii 25 1,39 0,28 12,2 56,83
Xneb nueHNYHBL 25 1,69 0,2 12,5 58,6
Hroro 740 36,06 18,45 133 855,23
WToro 3aBTpaK U obep, 1290 52,07 33,19 217,28 1437,4




Henp: Ilarnnua

Hepens: Iepsas

Cezon: Ocenne-3uMHuii

BozpacTuan Kareropun: ¢ 7 go 11 ger

Ne Macca DHepreTHyecKas
peLelTvD " ool {r} Flinuensie BALECTEA (M) LIEHHOCTh
bemu Hupot Yrnesonsl
3ABTPAK
138 KanycTa Tywénas 110 0,96 2,33 2.86 44,34
295 Ko'mera pybGaeHHas U3 NTHLBI 90 24 5,5 8,8 104,7
71 OBoly HATYpanbHBIE CB&KHE\CONEHDIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
H Xneb pranoi 20 1,11 0,22 9,76 4546
H Xneb nueHH4HbIH 20 1,35 0,16 10 46,88
382 Kakao ¢ Monoxom 180 4,41 4,5 29,25 171
18 {Horypr 100 2,8 2.5 3,9 50
Hroro 580 13,69 15,33 66,85 475,58
Oben
21 PacconbHuk SleHWHrpaacKkui 200 1,48 3,25 3,47 58,36
203 MaKapoHsl oTeapHble 110 4,04 4,96 25,08 179,3
121 KHenu us kyp C pucom 90 25,47 21,15 7,92 324,9
71 Osowy HaTypanbHble CBexkue\conéHble 100 1,1 0,2 3,8 22
H Xneb pxanoi 25 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb nuenHHsiit 25 1,69 0,2 12,5 53,6
349 KOMNOT U3 CyXOppyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 180 0,43 0 23,11 38,52
Hroro 730 35,6 30,04 88,08 788,51
WToro 3asTpaK 1 obeg 1310 49,29 45,37 154,93 1264,09




Henr: Ionegeneuug

Hepensi: Bropasn

Cezon: Ocenne-3umiiii

Bospacruan kareropusi: ¢ 7 go 11 ner

Nt peuenTyj Hanmenosausie 65100 “o[::if:a(r) [iuiesbIe BeecTsa (Mr)
Benkn lupet Yrnesonp SHEPIRTHCCR
UEN-Th
3ABTPAK

181 Kawa monounas BA3Kas ¢ MACITIOM M CaXapoM 200 4,52 4,07 3546 197

29 Yaii c caxapom 180 0,063 6,018 13,5 54,41

3 By1epbpoa ¢ chipom M Maciom 40 11,62 10,11 48,08 3i5,48

338 (IpyKTHL CBEIKHE 100 0,5 0,5 12,15 55,06

HUTOTO: 520 16,103 14,698 109,19 621,95
06ep,

57 Cyn kaprodenbHbiii ¢ pHCOM 200 5,36 2,96 2i44 134,4
171 Kawa syxesasn paccoinyaran 150 4,78 4,26 30,8 187,02
260 [Tynaw 100 13,9 10,99 4 182,25

H Xneb paHoW 25 1,39 0,28 12,2 56,83

H Xneb nweHUYHbIA 25 1,69 0,2 12,5 58,6
71 OBOLLM HaTypanbHble CBEXME\CONEHBIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
349 KomnoT 13 cyXodpyKTOB BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 180 0,43 0 23,11 88,52

Wtoro 740 28,21 18,81 106,33 720,82




WUtoro 3aBTpak u obep 1260 44,313 33,508 215,52 1342,77 ]
Henn: Bropuuk
Hepens: Bropast
Ceson: Ocenne-3umunit
BospacTtuan kareropun: ¢ 7 ao 11 ger
No Macca TMiuleRsle BeIECTBa (Mr) DuepreTHyeckan
Hanmenopanie 1ok
peLenTyp nopuuts {r) Benxu Mupsl Vrieson USHHOCTh
3ABTPAK
312 Iiope kapToensHoe 11¢ 2,57 18,38 4,16 191,42
H Xste6 pacaHol 20 1,11 022 9,76 45,46
H Xnef MeHHYHbIA 20 1,35 0.16 10 46,88
234 PLIGHbIE KOTIETEl HAK BUTOUKH 90 10,94 4.15 13,45 197,41
50 Hkpa 13 kabauxos 60 0,76 0,04 9,18 40,08
29 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46
HUTOIO: 500 16,8 22,97 61,55 581,71
Obea
17 Gopiy ¢ kamycToli M KapTogienem 200 4,32 4,51 22,56 253,44
291 ITrroB M3 NTHLLI 200 18,75 19,4 35,08 471,25
71 ORoLUM HATYpanbHbIe CBOKUE\CONEHDIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
H Xneb pxanoii 25 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb nuieHHUHbLH 25 1,69 0,2 12,5 58,6
389 Cok (pyKTOREIH BHTAMHEBH3HPOBAHHbIH 200 1 0 20,2 34,8
Hroro 710 27,81 24,51 104,82 938,12
Wroro sasTpak u obey, 1210 44,61 47,148 166,37 1519,33




Jenw: Cpena
Hepens: Bropan

Cezou: Ocernne-3uMumii
BospacTuas xareropusi: ¢ 7 go 11 jiet

Nepeuent Macca ITuwessle BemecTsa (Mr) DrepreTHYecKas
HaumeHopamie bnon

ypol ROpUMH () iBenku |}Knpm |Yr.nesoub| LETHOCTb
3ABTPAK

297 ConyGLUE! TEHHBEIE 180 13,12 84 18,82 203,52

H Kned pwaHoii 20 1,11 0,22 9,76 4546

H Xneb muieHHIHBIH 20 1,35 0,16 10 46,88

71 OB oK NATYPANLHBIE CBEKHE\CONEHDIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2

382 Kakao ¢ Monokom 180 441 4.5 2925 171

18 Horypr 100 28 2.5 3,9 50
Hroro 560 23,45 15,9 74,01 530,06
0O0Gen

21 PacconeHuk JleHuHrpasckuil 200 1,48 3,25 3,47 58,36

171 I(aina rpeuHeBas pacchinuaTasn 150 8.62 7,8 38,64 243,75

114 [TeyeHs no-cTparaHOBCKH 100 12,53 2,59 0 73,5

H Xneb prcanoh 25 1,39 0,28 12,2 56,83

H Xneb mnieHAyHbli 25 1,69 0,2 12,5 58,6

71 OBoUM HATYpaJibHBIC CBENHE\CONEHE &0 0,66 0,12 2,28 13,2

118 [Cucens ¢pyxToBLIH BYTAMHHH3KPOBAHHbI 200 8,7 8,8 54,8 339
nroro 760 35,07 23,04 123,89 843,24
Wroro zasTpak v obeg 1320 58,52 38,94 197,9 1373,3




Jeue: Hersepr
Hepesi: Bropast

Ceson: Ocenbe-sumMnuii

Bospacruan kateropus: ¢ 7 go 11 aer

Ne Macca Tyueswie setuecTsa (Mr) DuepreTHUECKAS
HarnMeHoBaHHE BmoA

peLenTyp nopuui (1} |Beaxu |}I{npu |'§/r.ncaonm UEHHOCTD
3ABTPAK

212 JarmueBHUE ¢ TROPOrOM 200 15,6 14,76 42,13 373

7 Moaoko crymeHHoe 50 0,2 0 26,32 106,11

378 Yait ¢ MonoxoM 180 1,36 1,21 14,31 72,9

338 DpyKTH CBENCHE 100 0,5 0,5 12,15 55,06
Hroro 530 17,66 16,47 94,91 607,07
Oben

24 Cyn kapTodenbHelii ¢ Sobamu 200 1,34 3,28 10,62 77,28

312 [Miope kaproenbHoe 200 4,68 33,42 7,58 348,04

260 I'ynaim 100 13,9 10,99 4 182,25

50 Hxpa xabauxoBas 60 0,76 0,04 9,18 40,08

H Xneh pranoit 25 1,39 0,28 12,2 56,83

H Xneb neHuyHbE 25 1,69 0,2 12,5 58,6

349 KoMnoT 13 ¢cyxo(hpyKToB BUTAMHHU3MpoBaHHbii  [180 0,43 0 23,11 28,52
Hroro 790 24,19 48,21 79,19 851,6
Wroro s3aBTpak u obep, 1320 41,85 64,68 1741 1458,67




Heub: [IaTomna
Hepenn: Bropan

Ceson: Ocenne-3uMHu#A
[THinesbie
Bozpacr Haumenosanue bion Macea BEIIECTBA DuepreTnyeckan
mopun {r) i) LIEHHOCTD
Benkn | Hupel Vrrnesols!
3ABTPAK:
289 Pary u3 nTHUE! 200 11,9 14,42 18,8 261,74
7 OBOLEH HATYPAbHbIE CBEKNE\CONEHDIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
380 Kodeitusii HANHTOK ¢ MOJIOKOM CTYILL 200 2,94 1,99 20,92 1134
H Xnebd paanoit 20 1,11 0,22 9,76 45,46
H K el nmennunbli 20 1,35 0,16 10 46,88
5 Konmuitepckoe H3Lenne 30 1,9 4.5 16 113
71 Hroro 530 19,86 21,41 71,76 593,68
Oben
25 Cyn xaprod)enbhbifi ¢ MAKAPOHHBIMH H3NETHAMH 200 5,36 2,96 21,44 134.4
H Xued pxaHo¥ 25 1,39 0,28 12,2 56,83
H Xneb mueHHYHbIH 25 1,69 0,2 12,5 58,6
171 [awa nimenyuHas paccblin4aras 150 6,6 4,38 35,26 213,6
234 PpIGHBIE KOTAETbI HIH BUTOUKH 90 10,94 4,15 13,45 197,41
71 OBOLM HATYPABHBIE CBOKUE\CONEHBIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2
118 Kucens BUTAMHHHM3HPOBaHHbLH 180 7,83 7,92 49,32 305,1
Hroro 730 34,47 20,01 146,45 979,14
Wtoro zasTtpak v obep 1260 54,33 41,42 224,21 1572,82
CpepHee 3Ha4eHye 3a nepnoa: 1279 49,32 38,41 176,43 1439,08




