Отчёт о реализации деятельности педагога‑психолога в школе за квартал

    Период: 2025-2026 учебный год
    Учреждение: МБОУ Миллеровская СОШ им. Жоры Ковалевского
    Педагог‑психолог: Злогодухова А.С.


     1. Цели и задачи

    Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, создание благоприятных условий для развития личности учащихся, сохранение и укрепление их психологического здоровья.

    Задачи:    
1. проведение психодиагностических исследований;
2. организация коррекционно‑развивающей работы;
3. оказание консультативной помощи учащимся, родителям и педагогам;
4. психологическое просвещение участников образовательного процесса;
5. методическая работа и повышение квалификации.

     2. Основные направления работы и результаты

    2.1. Психодиагностическая работа    

   Проведены диагностики по следующим направлениям:
1. адаптация первоклассников (методика Лускановой Н. Г. «Изучение школьной мотивации», рисуночная методика «Школа» К. Маховер) — обследовано 1 человек;
2. уровень тревожности у учащихся 5‑х классов (методика Филлипса) — обследовано 14 человек;
3. профориентационная диагностика для учащихся 9‑х классов («Дифференциально‑диагностический опросник» Е. А. Климова) — обследовано 3 человекf.

    Результаты:    
   У первоклассницы выявлен высокий уровень адаптации;
    60% учащихся 5‑х классов показали низкий уровень тревожности.
   среди 9‑классников преобладают склонности к типам профессий «человек‑человек» (66%) и «человек‑знак» (33%).

    2.2. Коррекционно‑развивающая работа    

    Реализованы программы:
   «Я учусь владеть собой» (для учащихся 1-5‑х классов с трудностями адаптации) 
   «Дружный класс» (тренинг сплочения для 4-7‑х классов) 
   «Как подготовиться к ГИА» (для 9-11‑х классов) 

    Результаты:    
   снижение уровня тревожности у участников коррекционных занятий;
   улучшение микроклимата (по результатам социометрии);
   повышение уверенности в себе у девятиклассников.

    2.3. Консультативная работа    
	Категория
	Количество консультаций
	Основные темы

	Учащиеся 
	19
	межличностные конфликты, тревожность, профориентация

	Родители 
	10
	детско‑родительские отношения, школьная адаптация, поведение ребёнка

	Педагоги 
	12
	методы работы с «трудными» детьми, профилактика выгорания

	
	
	




    2.4. Психологическое просвещение    

1. родительские собрания: «Как помочь ребёнку адаптироваться к школе» (1‑е классы), «Подростковый возраст: особенности и трудности» (7‑е классы);
2. родительские собрания: «Как помочь ребёнку адаптироваться к Опасности употребления ПАВ: как распознать и помочь» (8–9‑е классы); 
3. выступления на педсовете: «Признаки эмоционального выгорания педагогов и способы его профилактики»; «Девиантное поведение подростков: причины, проявления, методы профилактики»**;
4. оформление информационного стенда: «Советы психолога» (темы: стресс перед экзаменами, общение с подростком), профилактика употребления наркотиков и ПАВ**); 
5. распространение памяток для родителей: «На что обратить внимание: признаки употребления ПАВ», «Как выстроить доверительные отношения с подростком».

    2.5. Методическая работа    
1. изучение новых диагностических методик;
2. подготовка материалов для родительских собраний;
3. обновление базы коррекционно‑развивающих программ;
4. участие в семинаре «Современные подходы в школьной психологии.
5. разработка методических рекомендаций для педагогов: «Выявление и профилактика девиантного поведения в школе», «Алгоритм действий при подозрении на употребление ПАВ».

     3. Взаимодействие с участниками образовательного процесса

1. с классными руководителями:     проведены групповые консультации по результатам диагностики, даны рекомендации по работе с учащимися «группы риска»;
2. с социальным педагогом:     совместная работа с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации;
3. с администрацией школы:     предоставление отчётов и рекомендаций по итогам диагностики.

     4. Проблемы и трудности
1. недостаточная мотивация некоторых родителей к сотрудничеству;
2. высокая загруженность педагогов, затрудняющая проведение совместных мероприятий;
3. ограниченный доступ к специализированному оборудованию для коррекционной работы.

     5. Выводы и планы на следующий квартал   
 Выводы:  деятельность педагога‑психолога за квартал была продуктивной, поставленные задачи выполнены на 85–90%. Наблюдается положительная динамика в адаптации первоклассников и снижении тревожности у учащихся средних классов.

    Планы:    
1. продолжить коррекционно‑развивающую работу с учащимися, показавшими высокий уровень тревожности;
2. организовать цикл тренингов по развитию коммуникативных навыков для 6‑х классов;
3. провести диагностику готовности к экзаменам у 11‑классников;
4. усилить просветительскую работу с родителями через вебинары и онлайн‑консультации;
5. пополнить материально‑техническую базу кабинета психолога.
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